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GRATIS FITNESS INTRO OG FOLLOW-UP 
Hvis du er medlem tilbyder vi flg. tidspunkter: Mandag kl. 18.30-19.00 & Onsdag kl. 09.00-09.30 

Fitness Intro er en kort gennemgang af styrke- og kredsløbsmaskinerne.  
Du kan få et gratis standardprogram. Ønsker du et ”skræddersyet” program udarbejdet af en 
fysioterapeut til 300 kr., bestiller du tid i receptionen hos Anette, Kenneth, Mette eller Janne. 

 
Follow-Up er en mulighed for at møde op og få repeteret/blive rettet. 

Medbring træningstøj, rene sko og et håndklæde til brug på maskinerne. Vi har badefaciliteter. 
 

FYSIOTERAPI AFDELINGEN 
                               Med henvisning           Uden henvisning 

● 1 gang FYSIO-massage 20 min                                                300,00  
● 1 gang FYSIO-konsultation 30 min              299,50                 493,00        ”danmark” tilskud 133,- 
● 1 gang FYSIO-konsultation 20 min              190,50                 313,50        ”danmark” tilskud   88,- 
● 1 gang FYS-hold                                            127,00                 209,00         ”danmark” tilskud   59,- 
● 1 gang Opfølgende træningsterapi                63,50                                     ”danmark” tilskud   30,- 
● 1 gang OSTEOPATI 20 min                                                       360,00 
● 1 gang OSTEOPATI 40 min                                                       720,00 
 
OBS FYS-hold er en samlet betegnelse for ryghold, maskinhold, balancehold, stabilitetshold mm 
 

ÅBNINGSTIDER 
 

FITNESS MEDLEMSKABER 
LØBENDE MEDLEMSKAB 

OPKRÆVES PÅ KREDITKORT 

NORMAL      JUBILÆUMS              
PRIS                         PRIS 

     VOKSEN  18+    ÅR                225 kr/md             200 kr/md 
     UNG         14-17 ÅR                 175 kr/md             150 kr/md 
     BARN       12-13 ÅR (Skal træne med voksent medlem)     125 kr/md             100 kr/md 

     OPRETTELSE+OPKRÆVNINGSGEBYR+FITNESSKORT   175 kr                    175 kr 

     BINDING          LØBENDE MD + 5 MDR  

     OPSIGELSE    LØBENDE MD + 1 MD 

KONTANT MEDLEMSKAB 
OPKRÆVES I RECEPTIONEN 

    VOKSEN 
      1 DAG                                                                                100 kr 
      1 UGE  225 kr  
      2 UGER  325 kr 
      1 MD  450 kr 
      3 MDR  1100 kr 

 
   UNG 14 - 17 ÅR 
     1 DAG   75 kr 
     1 UGE   175 kr 
     1 MD   350 kr 
     3 MDR   850 kr 
 

   BARN 12 - 13 ÅR  
     1 DAG   50 kr 
     1 UGE  125 kr 
     1 MD  225 kr 
     3 MDR  550 kr 
 

     OPRETTELSE+FITNESSKORT KONTANT MEDLEMSKAB                0 kr 
     NYT FITNESSKORT                                                                       50 kr                    
     TRÆNINGSPROGRAM UDARBEJDET AF FYSIOTERAPEUT       300 kr 

ÅBNINGSTIDER 
  

                        KLINIK FOR FYSIOTERAPI                  FITNESSCENTER 
 
   MANDAG           kl. 08.00-18.00           kl. 05.00-23.00 
 
           TIRSDAG           kl. 08.00-18.00           kl. 05.00-23.00 
 
           ONSDAG           kl. 08.00-12.00           kl. 05.00-23.00 
 
           TORSDAG           kl. 08.00-18.00           kl. 05.00-23.00 
 
           FREDAG           kl. 08.00-12.00           kl. 05.00-23.00 
 
           LØRDAG           LUKKET           kl. 05.00-23.00 
 
           SØNDAG           LUKKET           kl. 05.00-23.00 
 

Klinikken har LUKKET på alle helligdage og grundlovsdag 
Fitnesscenteret har åbent på ALLE årets dage - også helligdage 

MEDLEMSKAB TIL FITNESS kan KUN købes i klinikkens åbningstid 
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Mød os 
på Facebook

UNIKT
FITNESS TILBUD

I anledning af at FYSIOFORM fylder 30 år 
den 26. marts 2024,

tilbyder vi nu en UNIK JUBILÆUMSPRIS 
på ALLE vores løbende medlemsskaber.

De sænkes med 25 kr./md, som svarer til en besparelse 
på 300,- kr./år i ALLE ÅRENE fremover, 

så længe medlemsskabet betales hver måned.

Opsiges JUBILÆUMS-medlemskabet, kan det IKKE købes igen.

	 Normal pris	 Jubilæumspris
Voksne 18+ år	 225,- kr./md	 200,- kr./md
Ung 14-17 år	 175,- kr./md	 150,- kr./md
Barn 12-13 år	 125,- kr./md	 100,- kr./md

OBS Der sælges KUN 100 medlemsskaber til Jubilæumspris.
Salget starter mandag den 15. januar kl. 9.00.

FYSIOFORM
30 ÅRS JUBILÆUM


