Tirsdag 5. marts 2019

Laes avisen online: www.limfjordsnyt.dk

FYSIOFORM har 25 ars jubilaseum .om abent hus

| 1994 dbnede FYSIOFORM, som det forste fitnesscenter i hele sydest Vendsyssel, og er i dag stadigvaek det eneste fitnesscenter
i lokalomradet, der drives i privat regi og ikke i “forenings regi”.

Jubileeumsdagen den 26. marts fejres med abent hus, nedenstaende program og gode tilbud.

\= UNIKT JUBILZAUMS TILBUD }=

Keb et VIP - MEDLEMSKAB til kun 150,-/md - SIDSTE CHANCE

Ve KUN til de forste 125 nye medlemmer sy
Dette er et Isbende medlemskab med kun 5 mdr’s binding, hvor der er en fast manedlig opkraevning pa dit kreditkort.

Dette er et UNIKT tilbud, som saelges FOR SIDSTE GANG.

Normalprisen for voksne er 200 kr. pr/md d.v.s. at tilbuddet har en &rlig besparelse pa 600 kr. i ALLE ARENE fremover,
sa leenge du betaler dit medlemskab uafbrudt hver md., men hvis VIP-medlemskabet opsiges, kan det IKKE kebes igen.

KOB GAVEKORT | MARTS - SPAR 25%

1) Cirkeltraening - 1 time.......c.cccocvniicininraienn. 6 gange NU 250 kr.
Super effektiv styrketraening

2) Fysiomassage - 20 i Ja0 Gomey 1gang NU 150 kr.
Effektiv og dejlig massage af fysioterapeut

3) Traeningsprogram v/fysioterapeut - 20 min... 1 gang NU 150 kr.
Fa et personligt treeningsprogram udarbejdet af en fysioterapeut

4) Bindevaevsundersggelse/behandling - 40 min1 gang NU 450 kr.
Har du langvarige smerter, stivhed eller en darlig kropsholdning?

PROGRAM FOR JUBILAUMSDAGEN 26/3
Kom og fa kage/kaffe/the i tidsrummet fra kl. 9-18
Tag treeningstej med og deltag i 1/ flere GRATIS aktiviteter
og konkurrencer - bare mad op.

Der er “Konkurrencer” i romaskine, skimaskine
og "planken” og “pull-up” kl. 9-11 og 15-18.
Ro og/eller Ski 500 meter hurtigst muligt - Hold “planken”
i laengst tid - Tag flest “pull-up” pa 60 sek.
Der er praemier i alle konkurrencer, bade til den “bedste”
samt 1 lodtreekningspraemie i hver gvelse.
Der er "Hold-intro og oplaeg/workshop” i en ¥z time ved en
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ra en helnedsorienteret unaersogelse/penandling ar bindeveevet!
09.00-09.30 Balancehold
09.30-10.00 Stabilitetshold
FITNESS MEDLEMSKABER 10.00-10.30 Fitness Intro i maskiner
10.30-11.00 Cirkeltreening
' LOBENDE MEDLEMSKABER 15.00-15.30 Oplaeg om sler
5 MDRS. BINDING + 1 MANEDS LOBENDE OPSIGELSE - OPKREVES PA KREDITKORT 15.30-16.00 Glad-traening
V1P - JUBILAEUMSTILBUD 2019 - TIL DE FORSTE 125 150 kiimd 16 oo;.m 30 mm.gmmw S O o TR
e o 16.30-17.00 Cirkeltraening
BARN 12-13 AR (Trzening kun i felge med et <oxmw3 medlem) 100 kr/md ¢ .17.00-17.30 <<01Am30_u om ryg
OPRETTELSE + OPKREVNINGSGEBYR + FITNESSKORT 150 kr 17.30-18.00 x<©_._o Id
| . KLINIK FOR FYSIOTERAPI FITNESSCENTER
SRR B LR MANDAG kl. 08.00-18.00 kl. 05.00-23.00
Bt - ot TIRSDAG kl. 08.00-18.00 kl. 05.00-23.00
VOKSEN : ONSDAG kl. 08.00-12.00 kl. 05.00-23.00
“_ﬂwm m%”- TORSDAG kl. 08.00-18.00 kl. 05.00-23.00
i . i FREDAG kl. 08.00-12.00 kl. 05.00-23.00
“%__m__._wv. ._MW,M < i muw ”q LORDAG LUKKET kl. 05.00-23.00
= Z mar
R o Mot SONDAG LUKKET . kl. 05.00-23.00
“ Klinikken har LUKKET pa alle helligdage og grundlovsdag.
A Mead os Fitnesscenteret har abent pa ALLE arets dage - ogsa helligdage.
“._Q%m YOT AR pa Facebook s Medlemsskab til Fitness kan KUN kabes i klinikkens abningstid.
1 MD , 300 kr
3 MD 750 kr
1 KLIP - 1 dag 75 kr
20 KLIP - Gyldigt i 12 mdr 750 kr
BARN 12-13 AR (Trmning kun i felge med et voksent mediem)
c [ = ] - -
iMD , 200kt Fysioterapi - Fitness - Osteopati
3MD | : < 800 kr
1KLIP - 1 dag ~ 50kr
10 KLIP - Gyldigt i 12 mdr A R T . ; j
20 KLIP - Gyldigt i 12 mdr 500 kr www.fysioform.dk - info@fysioform.dk
OPRETTELSE + FITNESSKORT VED KONTANTE MEDLEMSKABER 0 kr. 98 25 68 84
NYT FITNESSKORT 50 kr. ; :
TRANINGSPROGRAM UDARBEJDET AF FYSIOTERAPEUT 200 kr. Halsvej 220 - Vester Hassing - 9310 Vodskov




